
 
 

 

 

 

Actividades deportivas  

Casarrubuelos 2021/2022 

 

BALONCESTO      Polideportivo “El Prado” 

Los martes y jueves: 

- Benjamines  2012-2013 : de 17:00 a 18:00 

- Alevines   2010-2011 : de 17:00 a 18:00 

- Infantiles  2008-2009 : de 18:00 a 19:30 

- Cadetes  2006-2007 : de 19:30 a 21:00 

Precio: 30 €/mes.  Descuento por familia numerosa. 

Para más información: 669.75.95.06 

 

 GIMNASIA RITMICA  Gimnasio del CEIP Tomé y Orgaz 

Lunes, miércoles y viernes: - 17:30 a 18:30 de 3 a 6 años. 

     - 18:30 a 19:30 a partir de 6 años. 

Precio 30€ / mes más matrícula inicial anual de 10€. Descuentos por 

familia numerosa. 

 

KARATE  Gimnasio del CEIP Tomé y Orgaz 

En septiembre, martes y jueves: - 18:00  a 19:00 niños  

         - 19:00 a 20:00 mayores  

En octubre horarios desde las 16:00 en adelante según edades. 

Precios: menores de 16 años 32€/mes; mayores de 16  37€/mes, para 
matrícula y licencia más información 649.23.07.63 

 

PILATES Polideportivo “El Prado” 

Lunes y miércoles de 19:00 a 20:00; y de 20:00 a 21:00 y con aforo 
máximo de 12 personas. 

Precios: 30€/mes 2 días por semana y 18€/mes 1 día por semana. 

Descuento por familia numerosa. 

Para más información: 656.69.75.77 

 

YOGA Polideportivo “El Prado” 

Martes y jueves  de 18:00 a 19:00; de 19:15 a 20:15 

Precios: 34€/mes 2 días por semana y 22€/mes 1 día por semana. 

Descuento por familia numerosa: 25€/mes. 

 

CROSS TRAINING Polideportivo “El Prado”  

Martes y jueves de 19:00 a 20:00 y de 20:15 a 21:15.    

Precios 30€/mes.  Descuento por familia numerosa. 

Para más información: 626.50.86.03 

 



 

 

 

 

 

 

TRIATLON     Polideportivo “El Prado” y piscina “Las Cárcavas” 

Varios horarios.  

Precios 30€/35€ mes. Descuentos por familia numerosa. 

Para más información:  626.50.86.03 

 

Grupos:  

“A” Pre y benjamines - precio 
30€ 

Martes 19:00 piscina 

Jueves 19:00 piscina 

Viernes 17:30 carrera 

Sábado 11:30 bici (1 al mes) 

 

“B” Alevines - precio 30€ 

Lunes 18:30 carrera 

Miércoles 19:00 piscina 

Viernes 19:00 piscina 

Sábado 11:30 bici (2 al mes)

“C” Cadetes e infantiles - precio 

35€ 

Lunes 19:30 carrera 

Martes 18:00 fuerza 

Miércoles 20:00 piscina 

Jueves 18:00 fuerza y/o bici 

Viernes 20:00 piscina 

Sábados 9:30 carrera 

Domingos 9:30 bici 

 

“D” Adultos clases presenciales - 
precio: 35€ 

Lunes 19:30 carrera 

Miércoles 20:00 piscina 

Viernes 20:00 piscina 

Sábados 9:30 carrera 

Los demás días, el plan a través 

de Training Peaks. 

 

 

 

GIMNASIO “AREA FITNESS “EL PRADO”  Polideportivo “El Prado” 

 

MUSCULACIÓN – FITNESS - WELLNESS.  

Lunes a viernes de 10:00 a 14:00 y de 17:00 a 22:00 

Precios bonos;  mensual 20€/mes.  Semestral 99€  anual 199€ 

Para más información: 620.99.87.13 

 

 


