MATRICULA Y SEGUROS:
ACTIVIDADES PISCINA 10€

DOCUMENTACION NECESARIA:

CURSOS:

J Pago de matricula.

. Hoja de inscripcién con los datos personales
del alumno/a

AR

Fasarrabivrdog

Ayto. De
Casarrubuelos

INSCRIPCIONES ACTIVIDADES
DEPORTIVAS, CULTURALES Y
EXTRAESCOLARES.
CENTRO civico
Casarrubuelos (Madrid).

Telf. 91 816 72 08

centrocivico@casarrubuelos.es

INSCRIPCIONES PISCINA:
CURSOS Y ABONOS
C/ Murcia, s/n
Casarrubuelos (Madrid).

Telf. 91 816 78 30

piscina@casarrubuelos.es

PISCINA
MUNICIPAL
"LAS CARCAVAS”
2017-2018

ACTIVIDADES PISCINA Y
GIMNASIO

to. Da
Casarrubuslos

Ty o 1k

AYUNTAMIENTO DE CASARRUBUELOS
CONCEJALIA DE DEPORTES




Horarios

PISCINA:

DE LUNES A VIERNES DE 9:30 A 13H Y

16 A 21:30H.

SABADOS DE 10 A 13:30 H. DOMINGOS CE-

RRADO
SABADOS DE 10 A 13:30H.

Entradas Piscina

Tarifas y Grupos

Natacion dirigida infantiles

DE 10 MESES A 3 ANOS (CON

PAPAS).
DE 2 A 3 ANOS.( si han ido a matronatacion)

: 3 ANOS.

:DE4 A 14

ANOS.

Las sesiones son de
45min.

En el grupo de matrona-
tacion el bebé recibe la
clase junto a su papa o
mama.

Los grupos en benjamines son de max. 7 alum-
nos/as y el resto entre 10-12 alumnos/as.

Es obligatorio el uso de gorro. Los bebés de-

TIPOS N° DIAs
1 2
IACTIVIDADES INFANTILES
18€ |30 €
Menores 16,pensionista y mi- 15%
= B - ° | 15,3€|25,5¢€
nusvalidos Dto.
L 25%
Familia numerosa 0 13,5€ | 22,5€
dto.
. 50%
Familia numerosa especial dtoo 9€ 15€

EMPAD.

ADULTO 3.5€
MENORES 16 afos, may. 65 y mi- 3€
nusvalidos
FAMILIAS NUMEROSAS 25€
FAMILIA NUMEROSA ESPECIAL 1,75€
PISCINA

TIPOS EMPAD.
BONO 10 USOS ADUL. 30€
BONO 10 USOS INF/IMAYORES 65 25,5€
BONO MENSUAL PISCINA 20 €
BONO MENSUAL PISCINA + GYM 30 €

ACTIVIDADES PARA ADULTOS:

: Personas con lesiones.

Dominar los diferentes estilos.

: Evolucioén de los diferentes esti-
los adaptandonos a las condiciones de cada uno.

: Ejercicios de fortalecimiento y me-
jora cardiorespiratoria siguiendo el ritmo de la
musica.

TIPOS N° DIAS
1 2
IACTIVIDADES ADULTOS
18€ | 30 €
Menores 16,pensionista y mi- 15%
e P Y ° | 15,3€ | 25,5€
nusvalidos Dto.
25%
Familia numerosa ° 13,5€|22,5€
dto.
- . 50%
Familia numerosa especial dtoo 9€ 15€
° Las sesiones son de 45 min.
° El centro se reserva el derecho de

modificar o suprimir actividades,
horarios segun considere oportuno.

° Consultar en caso de necesitar otro
horario no reflejado.

UNES A JUEVES

PEUTICADE 9:30 A 10:15H Y 10:15 A 11H.
20:15H.(SOLO JUEVES)

IZAJE Y MANTENIMIENTO: 11 A 11:45H.
20:30H Y 20:30 A 21:15H.
SS: 19 A 19:45H.(MARTES-JUEVES)




